
 

げんき  
 

 

薄
う す

い上
う わ

着
ぎ

を持
も

ってきて体温
た い お ん

調節
ち ょ う せ つ

をしよう 

  ようやく秋
あ き

らしく気温
き お ん

が下
さ

がってきました。朝晩
あ さ ば ん

と日中
に っ ち ゅ う

の寒暖差
か ん だ ん さ

が大
お お

きくなります。気
き

温
お ん

差
さ

に体
からだ

が慣
な

れず、体
た い

調
ちょう

を崩
く ず

しやすいです。薄
う す

い上
う わ

着
ぎ

があると、肌
は だ

寒
ざ む

いときに着
き

ることができて安心
あ ん し ん

です。上
う わ

着
ぎ

を自
じ

分
ぶ ん

で着
き

たり脱
ぬ

いだりして体
た い

温
お ん

調
ちょう

整
せ い

できるようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月
が つ

の保健
ほ け ん

目標
も く ひ ょ う

  目
め

を大切
た い せ つ

にしよう 

目
め

指
ざ

せ！目
め

のクイズ王
お う

！ 

遠
と お

くが見
み

えにくくなる「近視
き ん し

」は、 

スマホの画面
が め ん

など、近
ち か

くを見る時間 

が長
な が

いとなりやすいと言
い

われています。 

あなたは、どれくらい目
め

に優
や さ

しい生
せ い

活
か つ

 

をしているかな？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年１０月２日  

緑丘小学校 保健室 

薬
くすり

は正
た だ

しく使
つ か

いましょう 10／17～10／23 は「薬
くすり

と健康
け ん こ う

の週間
しゅうかん

」です。 

② 薬
くすり

はあげない、もらわない 

人
ひと

によって使
つか

う量
りょう

が違
ちが

った

り、体
からだ

に合
あ

わないものがあったり

します。 

① 薬
くすり

は用法
よ う ほ う

、用量
ようりょう

を守
ま も

る 

薬
くすり

は使
つか

うタイミングや回
かい

数
すう

が決
き

まっています。 

  

③ ジュースやお茶
ち ゃ

、牛
ぎゅう

乳
にゅう

で 

飲
の

むのは×  

効
き

き目
め

が強
つよ

くなりすぎたり、

弱
よわ

くなったりするので×。 

④ 錠
じょう

剤
ざい

やカプセルを割
わ

って

飲
の

むのは× 

効
き

き目
め

が強
つよ

くなりすぎたり、弱
よわ

くなったりするので×。 


