
 

げんき   
  

花粉症
か ふ ん し ょ う

の季節
き せ つ

…早
は や

めの対
た い

策
さ く

を！  
 ２月

が つ

はスギ花粉
か ふ ん

のシーズン。私
わたし

たちが住
す

む東
と う

海
か い

地
ち

方
ほ う

は、２月
が つ

中旬
ちゅうじゅん

ごろからスギ花
か

粉
ふ ん

が飛
と

び始
は じ

め、花粉
か ふ ん

の

量
りょう

は昨年
さ く ね ん

と同
お な

じくらいと予想
よ そ う

されています（日本
に ほ ん

気象
き し ょ う

協会
きょうかい

ホームページより）。以前
い ぜ ん

、「花粉症
か ふ ん し ょ う

は症状
しょうじょう

が出
で

る

少
す こ

し前
ま え

から薬
くすり

を飲
の

み始
は じ

めた方
ほ う

がよい」と学
が っ

校医
こ う い

の先生
せ ん せ い

からお聞
き

きしたことがあります。症
しょう

状
じょう

が出
で

てしまう

と目
め

や鼻
は な

の粘膜
ね ん ま く

が腫
は

れて敏
び ん

感
か ん

になっているので、なかなか症
しょう

状
じょう

を抑
お さ

えるのが難
むずか

しいそうです。睡眠
す い み ん

不足
ぶ そ く

な

どで疲
つ か

れが溜
た

まっている時
と き

も症状
しょうじょう

が出
で

やすくなります。毎年
ま い と し

花粉症
か ふ ん し ょ う

でつらい思
お も

いをする人
ひ と

は、早
は や

めに薬
くすり

を

準
じゅん

備
び

して、疲
つ か

れを溜
た

めないようにしっかり睡
す い

眠
み ん

を取
と

るようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

口
こ う

腔
く う

アレルギー症
し ょ う

候
こ う

群
ぐ ん

を知
し

っていますか？ 
 

果物
く だ も の

や野菜
や さ い

を食
た

べた後
あ と

に、口
く ち

の中
な か

や口
く ち

の周り
ま わ り

、喉
の ど

がイガイガしたりムズムズ

したりしたことはありませんか？ 

花
か

粉
ふ ん

症
しょう

を起
お

こす原
げ ん

因
い ん

物
ぶ っ

質
し つ

と、果
くだもの

物や野
や

菜
さ い

の持
も

つ成
せ い

分
ぶ ん

がよく似
に

ているため、

体
からだ

が間
ま

違
ち が

えて反
は ん

応
の う

することがあります。花粉症
か ふ ん し ょ う

の人
ひ と

は起
お

こりやすいと言
い

われて

います。 

 

令和７年１月３０日  

緑丘小学校 保健室 



２月
が つ

の保健
ほ け ん

目標
も く ひ ょ う

 みんな仲良
な か よ

くしよう 

 

 

 

 

 

  

  

 
 

 

みどりっ子
こ

のみんなには、友
と も

達
だ ち

や自
じ

分
ぶ ん

が前
ま え

向
む

きな気
き

持
も

ちになれるポジティブな言
こ と

葉
ば

を使
つ か

ってほしいです。 

あたたかい言
こ と

葉
ば

がいっぱい飛
と

び交
か

う教
きょう

室
し つ

、笑
え

顔
が お

いっぱいの緑
みどりが

丘
お か

小
しょう

学
が っ

校
こ う

にしていきたいです。 

 

 

～みんな仲良
な か よ

しになるために～ 

友達
と も だ ち

と！家族
か ぞ く

と！誰
だ れ

とでも！アドジャン！！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

指
ゆ び

の本数
ほ ん す う

 お題
だ い

 

０ 好
す

きなキャラクター、有名人
ゆ う め い じ ん

、スポーツ選手
せ ん し ゅ

 

１ もしねがいが一
ひ と

つだけかなうとしたら、何
な に

をおねがいする？ 

２ 右隣
みぎどなり

の人
ひ と

のいいところ 

３ 自分
じ ぶ ん

のいいところ 

４ 好
す

きな食
た

べ物
も の

 

５ 無
む

人
じ ん

島
と う

に何
な に

か一
ひ と

つだけ持
も

って行
い

くとしたら、何
な に

を持
も

って行
い

く？ 

 

お題
だ い

を変
か

えれば、何度
な ん ど

でもいつでもどこでも道具
ど う ぐ

なしで楽
た の

しめます。やってみた感想
か ん そ う

を教
お し

えてくれたらうれしいです。 

ルール 

① 4～5人
に ん

のグループを作
つ く

る 

② 「アドジャン！」のかけ声
ご え

に合
あ

わせて、指
ゆ び

を 0本
ほ ん

、1本
ぽ ん

のどれか一
ひ と

つ出
だ

す。 

③ グループ全員
ぜ ん い ん

の指
ゆ び

の本数
ほ ん す う

の合
ご う

計
け い

がトークのお題
だ い

。お題
だ い

に合
あ

わせて一人
ひ と り

ずつ話
は な

す。 

④ 一人
ひ と り

が話
は な

す時
じ

間
か ん

は 30秒
びょう

くらいまで。聴
き

いている人
ひ と

は、うなずいたり、あいづちを打
う

ったりしながら聴
き

く。 

※話
はなし

の途
と

中
ちゅう

で割
わ

り込
こ

んでしゃべったり、グループの人
ひ と

が嫌
い や

な気持
き も

ちになることを言
い

ったりやったりしません。 

 


