
 

げんき   
  

あけましておめでとうございます。  
 冬

ふ ゆ

休
や す

みが終
お

わり、学校
が っ こ う

生活
せ い か つ

がスタートしました。新
あたら

しい一
い ち

年
ね ん

の始
は じ

まり、気
き

持
も

ちを切
き

り替
か

えてよいスタート

ができるとよいです。令和
れ い わ

7年
ね ん

の目標
もくひょう

は立
た

てましたか。先生
せ ん せ い

の目標
もくひょう

は、運動
う ん ど う

を始
は じ

めることです。さっそく冬
ふ ゆ

休
や す

みからストレッチと筋
き ん

トレを始
は じ

めました。「継続
け い ぞ く

は力
ちから

なり」と自分
じ ぶ ん

に言
い

い聞
き

かせて、頑
が ん

張
ば

って続
つ づ

けようと

思
お も

います。みなさんはどんな目標
もくひょう

を立
た

てますか。 

 

 

 

 

 

 

１月
が つ

の保健
ほ け ん

目標
も く ひ ょ う

 かぜを予防
よ ぼ う

しよう 

 

 

 

 

  

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年１月 7日  

緑丘小学校 保健室 

身体
し ん た い

測定
そ く て い

をします 

１月
がつ

 ９日
こ こ のか

（木
も く

）２、３、４、６年
ね ん

 

   １０日
と お か

（金
き ん

）１、５年
ね ん

 

  ※わかばは交流
こ う り ゅ う

学級
が っ き ゅ う

と同日
ど う じ つ

に実施
じ っ し

します。 

 

   

重要
じゅうよう

 

・髪
か み

の毛
け

を結
む す

ぶ人
ひ と

は、身
し ん

長
ちょう

を測
は か

る時
と き

に邪
じ ゃ

魔
ま

になら 

ないように下
し た

の方
ほ う

で結
む す

んできましょう。 

・上
じょう

下
げ

体
た い

操
そ う

服
ふ く

を着
き

てきましょう。 



3・4年生
ね ん せ い

 性
せ い

に関
か ん

する出前
で ま え

授
じ ゅ

業
ぎ ょ う

を行いました。 

12月
が つ

16日
に ち

（月
げ つ

）、みよし市
し

役所
や く し ょ

子ども
こ ど も

相談課
そ う だ ん か

の保健師
ほ け ん し

さんをお招
ま ね

きして、性
せ い

についての話
はなし

を聞
き

きました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜やってみよう♪＞ 

下
し た

の表
ひょう

にある言葉
こ と ば

から思
お も

い浮
う

かぶイメージを「男
おとこ

らしい」「女
おんな

らしい」「どちらにもあてはまる」「どちらにもあては

まらない」のどこにあてはまるか考
かんが

えて〇を付
つ

けてみましょう。 

言
こ と

 葉
ば

 男
おとこ

らしい 女
おんな

らしい どちらにもあてはまる どちらにもあてはまらない 

ズボン     

電車
で ん し ゃ

     

スカート     

ぬいぐるみ     

青色
あ お い ろ

     

赤色
あ か い ろ

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                 

                        

３・４年生
ね ん せ い

のみんなの感想
か ん そ う

 

・遊
あそ

びで手
て

をさわったりすることは、（相手
あ い て

が）嫌
いや

な気持
き も

ちになってしまうことを考
かんが

える。人
ひと

だけじゃなくて人
ひと

の物
もの

も、本当
ほんとう

にさわってみたいときは、その子
こ

に聞
き

いて「いいよ」と言
い

われてからにする。(３年生
ねんせい

) 

・女
おんな

の子
こ

だからこれを使
つか

うとか、男
おとこ

の子
こ

だからこれを使
つか

うということはない。みんな自
じ

分
ぶん

が好
す

きなものを使
つか

えばい

い。(３年
ねん

生
せい

) 

・女
おんな

の子
こ

だから男
おとこ

の子
こ

だからという言葉
こ と ば

はいらない。女
おんな

の子
こ

も男
おとこ

の子
こ

も自
じ

分
ぶん

が好
す

きなように生
い

きて行
い

っていいと思
おも

いました。（人
ひと

にめいわくはかけないこと）（４年
ねん

生
せい

） 

・「男
おとこ

らしい」「女
おんな

らしい」と思
おも

ってホワイトボードにいろいろ貼
は

ったけれど、みんな違
ちが

っていい話
はなし

を聞
き

いたら、

全部
ぜ ん ぶ

「どちらでもあてはまる」に入
い

れていいんじゃないかと思
おも

いました。（４年生
ねんせい
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