
 

げんき   
 

体調
た い ち ょ う

不良
ふ り ょ う

や、けがに気
き

を付
つ

けて！ 

 季
き

節
せ つ

がようやく秋
あ き

らしくなり、発
は つ

熱
ね つ

や風
か ぜ

邪症
しょう

状
じょう

で学
が っ

校
こ う

をお休
や す

みする人
ひ と

が増
ふ

えてきました。天気
て ん き

予報
よ ほ う

を見
み

る

と、一
いちにち

日の最
さ い

低
て い

気
き

温
お ん

と最
さ い

高
こ う

気
き

温
お ん

の差
さ

が１０度
ど

前
ぜ ん

後
ご

ある日
ひ

がしばらく続
つ づ

きそうです。みどりっ子
こ

フェスタに

向
む

けて、どの学年
が く ね ん

も準
じゅん

備
び

や練
れ ん

習
しゅう

をがんばっていますね。かっこいい姿
すがた

をおうちの人
ひ と

に見
み

せられるように、

早寝
は や ね

、早
は や

起
お

き、朝
あ さ

ご飯
は ん

、手
て

洗
あ ら

いなど、よい生活
せ い か つ

習慣
しゅうかん

を心
こころ

がけ、元気
げ ん き

に過
す

ごせるようにしましょう。 

１１月
が つ

の保健
ほ け ん

目標
も く ひ ょ う

  よい姿
し

勢
せ い

を心
こ こ ろ

がけよう 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年１１月１日  

緑丘小学校 保健室 

机
つくえ

とおなかは 

グー１個分
こ ぶ ん

 

目
め

と机
つくえ

は 

パー2個
こ

分
ぶ ん

 

背
せ

中
な か

といすは 

グー１個
こ

分
ぶ ん

 

足
あ し

の裏
う ら

は 

床
ゆ か

にピタっとつける 

 

 

 

最近
さ い き ん

、トイレにトイレットペ

ーパーがたくさん流
な が

され、トイ

レが詰
つ

まることがあります。 

トイレで 1回
か い

あたりに使
つ か

うト

イレットペーパーの平
へ い

均
き ん

の長
な が

さ

は７０ ㎝
センチメートル

だそうです。（※１）

学校
が っ こ う

のトイレットペーパーだと

切
き

り取
と

り線
せ ん

３本
ほ ん

目
め

くらいで切
き

る

と、丁
ちょう

度
ど

良
よ

いです。 

 

 

 

 

※１ 小林
こばやし

製薬
せいやく

ホームページより 

トイレットペーパーは 

適量
てきりょう

を使
つ か

ってね。 

使
つか

い過
す

ぎない

ように気
き

を付
つ

けてね。 


