
 

げんき  
 

学校
が っ こ う

保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

「みんなの身体
か ら だ

 みんなの心
こ こ ろ

～身体
か ら だ

と心
こ こ ろ

について考
かんが

えてみよう～」 

 7月
が つ

9日
こ こ の か

（火
か

）、５・６年
ね ん

生
せ い

のみなさんがプライベートゾーンやSOGI
ソ ジ

とLGBTQ
エルジービーティ―キュー

について学習
が く し ゅ う

しました。 
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みんなの感想
か ん そ う

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年７月１７日  

緑丘小学校 保健室 

★SOGI
ソ ジ

＝自
じ

分
ぶ ん

が好
す

きになる相
あ い

手
て

の性
せ い

別
べ つ

（男
おとこ

・女
おんな

・両方
り ょ う ほ う

）、自
じ

分
ぶ ん

が思
お も

っている自
じ

分
ぶ ん

の性
せ い

別
べ つ

 

★LGBTQ
エルジービーティ―キュー

＝自
じ

分
ぶ ん

と同
お な

じ性
せ い

別
べ つ

の人
ひ と

や男
だ ん

女
じ ょ

両
りょう

方
ほ う

を好
す

きになる人
ひ と

、自
じ

分
ぶ ん

の思
お も

っている自
じ

分
ぶ ん

の性
せ い

別
べ つ

と体
からだ

の性
せ い

別
べ つ

が

ちがう人
ひ と

、自分
じ ぶ ん

の性
せ い

別
べ つ

や好
す

きになる相手
あ い て

の性
せ い

別
べ つ

が決
き

まっていない人
ひ と

のこと 

 

・人
ひ と

のプライベートゾーンを見
み

たり触
さ わ

ったりしてはいけない。友達
と も だ ち

をくすぐるのも、相手
あ い て

が嫌
い や

な気持
き も

ちになるかもしれない。 

・「あの人
ひ と

はLGBTQ
エルジービーティ―キュー

かな」と考
かんが

えたり思
お も

ったりすることはあるけど、「人
ひ と

には秘密
ひ み つ

があるし」と考
かんが

えるようになった。 

・自分
じ ぶ ん

は今
い ま

まで変
か

わった人
ひ と

がいると「気
き

持
も

ち悪
わ る

い」と思
お も

っていましたが、この講
こ う

座
ざ

を受
う

けて「男
おとこ

らしさ」「女
おんな

らしさ」じゃなくて

自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

（ありのままの自分
じ ぶ ん

）で生
い

きることが大
た い

切
せ つ

と気
き

付
づ

きました。 

・メイク屋
や

さんだからって男
おとこ

の人
ひ と

が働
はたら

いたらいけないってことではなくて、その人
ひ と

が好
す

きな仕
し

事
ご と

をするのがいい。 

・LGBTQ
エルジービーティ―キュー

の人
ひ と

が身近
み ぢ か

にいるかもしれないけれど、聞
き

き出
だ

そうとしたりせず、もし教
お し

えてくれたら否
ひ

定
て い

せず、受
う

け止
と

めたい。 



 
夏な

つ

休や
す

み
を
元げ

ん

気き

に
過す

ご
す
た
め
に
、
ど
う
す
る
と
よ
い
か
考か
ん
が

え
よ
う
。
 


